
Na pierwszym lodzie

Magdalena Szypulska: „Choć zimy są bardzo krótkie to wędkarstwo podlodowe wciąż
ma wielu zwolenników. Mimo długiego oczekiwania mój sprzęt jest przez cały rok
przygotowany na szybki wyjazd, gdyby w ciągu kilku dni zmroziło tak, że da się
spokojnie stąpać po lodzie. Pierwszy lód to najlepszy czas na okonie, gdyż są one po
jego nastaniu bardzo aktywne.

Przed wyjazdem najpierw obserwuj? temperatury i pogod?, bowiem najlepszy jest lód, który przyrasta
równo. Je?eli mrozy trzymaj? w dzie? i w nocy, a pierwszej fazie zamarzania nie towarzysz? silne wiatry i
jeszcze cienkiej warstwy pokrywy lodowej nie zasypie ?nieg, wtedy po kilku dniach wi?kszych minusów
mo?emy cieszy? si? twardym i mocnym pierwszym lodem. To nie lada gratka dla mi?o?ników ?owienia
okoni.

Niezale?nie jednak od grubo?ci pokrywy i mrozów jakie panuj? zawsze trzeba dba? przede wszystkim o
swoje bezpiecze?stwo.

Uwaga na lodzie!

Moim priorytetem, gdy wybieram si? na lód, jest towarzysz wyprawy. Uwa?am, ?e nieodpowiedzialnym i
bardzo niebezpiecznym jest wchodzenie na lód samotnie. W razie wypadku kolega mo?e zawsze wezwa?
pomoc lub rzuci? nam link?, która jest pierwszym elementem wyposa?enia i ka?dy z nas ma jedn? ze sob?.
Suchy kompan jest te? tym, który zachowa zimn? krew i rozpali ogie?, pomo?e si? rozgrza?, a nawet
u?yczy kurtki.

Poza towarzyszem oczywistym jest, ?e trzeba przygotowa? si? na takie ?owienie rzetelniej, ni? w letnich
porach roku. Na lód zawsze zabieram kolce asekuracyjne. S?ysza?am historie o zdartej do ko?ci skórze na
palcach u osób, które nie mia?y tego elementu wyposa?enia przy sobie. Niektórym niestety nie uda?o si?
wydosta? z wody na czas.

Kolce asekuracyjne maj? sznurek, który umo?liwia zawieszenie ich na szyi. Po ewentualnym wpadni?ciu do
wody mamy do nich szybki dost?p. Do tego s? p?ywaj?ce i w kolorze u?atwiaj?cym ich namierzenie. U mnie



spe?niaj? jeszcze inn? rol?: poprawiaj? morale. Czuj? si? pewniej wiedz?c, ?e b?d? mog?a liczy? na ich
pomoc gdyby nasta?a taka potrzeba.

Pierwszy lód, którego nie pokry? ?nieg, jest niezwykle g?adki, a co za tym idzie jest te? bardzo ?liski. St?d
wa?ne jest zabezpieczenie si? przed ewentualnym upadkiem. Raki to antypo?lizgowe nak?adki na obuwie
bardzo przydatne przez ca?? zim?, nawet na ?niegu. Po?lizg mo?e spowodowa? upadek z impetem, przez
co lód mo?e p?kn??, a nawet je?li tak si? nie stanie, to samo uderzenie o tward? tafl? bywa bolesne, a
nawet mo?e nas nabawi? kontuzji. Uderzenie g?ow? mo?e skutkowa? utrat? przytomno?ci. Dlatego z
naszym bezpiecze?stwem nie igrajmy. Raki mam wi?c zawsze i nak?adam je na piankowe, ocieplane
kalosze lub (przy wi?kszych mrozach) na specjalne, zimowe obuwie z ciep?ym ko?uchem.

Warto mie? kombinezon

Oczywistym jest chyba, ?e zim? trzeba zadba? o komfort termiczny. Warto te? zwróci? uwag? na wygod?
odzienia. Dlatego im mniej warstw ograniczaj?cych ruchy, tym lepiej, ale musz? one ochroni? nas przed
zimnem. Zaczynamy wi?c od przylegaj?cej, oddychaj?cej pierwszej warstwy bielizny termicznej, pó?niej
jedna grubsza lub dwie cie?sze warstwy odzie?y równie? termicznej i oddychaj?cej. Oczywi?cie ..."

Magdalena Szypulska na stronie 26 WW 1/25 zaprasza na okonie z lodu.
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