NARODOWY DZIEN SPORTU

Jacek Kolendowicz: "15 wrzesnia odbedg sie w catej Polsce setki wydarzen sportowych
w ramach Narodowego Dnia Sportu - juz po raz 12. Wielkim finatem bedzie piknik
sportowo-rodzinny w Warszawie na btoniach stadionu PGE Narodowego w godzinach
11-18. Na jego uczestnikéw czeka 100 wystawcédw oferujgcych moc sportowych
atrakcji, w tym réwniez wedkarskich, zorganizowanych przez Polski Zwigzek
Wedkarski.

Jak wynika z bada?, 30% ucznidow w szko?ach korzysta ze zwolnienia z wychowania fizycznego, a w Polsce
wyst?puje problem z nadmiarem takich zwolnie?. Od kilku lat media méwi? o tym, ?e dzieci rezygnuj? z WF-
u mi?dzy innymi dlatego, ?e czuj? niech?? przed lekcj? — stresuj? si?, gdy nie potrafi? wykona? prostych
?wicze?.

Dlatego ju? od 11 lat Fundacja Zwalcz Nud? organizuje Narodowy Dzie? Sportu. Ide? kampanii jest
zach?cenie dzieci i m?odzie?y, jak rownie? ich rodzicow, do sportowej aktywno?ci. W ka?dej edycji NDS
bierze udzia? oko?0 600 organizacji i blisko 350 tysi?cy os6b. W?rdd dziesi?tek dyscyplin ka?dy mo?e
znale?? co? dla siebie — b?d? sporty zespo?owe, proste zaj?cia oraz mniej znane dyscypliny.

Aby by? zdrowym, trzeba nie tylko by? aktywnym, ale i zdrowo si? od?ywia?. Dlatego strategicznym
partnerem Narodowego Dnia Sportu s? od 3 lat polscy producenci warzyw i owocéw. Podczas pikniku w
Warszawie b?dzie mo?na uczestniczy? w pokazach kulinarnych i degustacjach. Odb?d? si? te? konsultacje
z dietetykami, a dla najm?odszych ciekawe animacje.

Narodowy Dzie? Sportu wspieraj? wielkie nazwiska polskiego sportu — przez 11 edycji ambasadorami
wydarzenia byli m.in. Grzegorz Krychowiak, Hubert Hurkacz, S?awomir Szmal, Zbigniew Brédka, Mariusz
Czerkawski, Andrzej Supron, Joanna Hentka, Katarzyna Zillmann, Agnieszka Kobus-Zawojska czy
Krzysztof Wi?komirski.

PZW partnerem NDS



Na wielkim pikniku sportowo-rodzinnym na b?oniach stadionu PGE Narodowego znajdzie si? rownie?
rozleg?e stoisko Polskiego Zwi?zku W?dkarskiego i Wiadomo?ci W?dkarskich. Na m?odych adeptow
w?dkarstwa i najm?odszych kandydatéw na w?dkarzy oraz ich rodzicéw b?d? czeka? instruktorzy PZW i
znani zawodnicy, ktorzy poprowadz? ciekawe konkursy, gry i zabawy w?dkarskie i przyrodnicze z
nagrodami oraz szkolenia."

Zapraszamy!
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