
  

 

Specyfikacja techniczna reklam prasowych 

i harmonogram wydawniczy na 2025 r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ostatnia aktualizacja: 12.12.2024 r. 



Terminy dostarczania materiałów reklamowych  

Gotowe materiały reklamowe konieczne do rozpoczęcia kampanii muszą być 

dostarczone zgodnie z harmonogramem wydawniczym na dany rok. 

Dotyczy to również artykułów sponsorowanych – muszą być przygotowane 

godnie z poniższymi wytycznymi i przesłane w terminie podanym                                     

w harmonogramie. 

 

 

FORMATY REKLAMOWE  

  

Rozkładówka 

Brutto: 430x305 mm 

Netto: 420x295 mm  

 

 

 

1 strona           

Brutto: 220x305 mm 

Netto: 210x295 mm 

 

 

                                       

1/2 strony poziom                                         1/2 strony pion 

Brutto: 220 x 155 mm                                               Brutto: 110 x 305 mm 

Netto: 210 x 145 mm                                         Netto: 100 x 295 mm 

 

 

 

 



 

1/3 strony poziom                                      1/3 strony pion            

Brutto: 220 x 105 mm                                  Brutto: 80 x 305 mm 

Netto: 210 x 95 mm                                                 Netto: 70 x 295 mm 

 

 

 

1/4 strony poziom                                      1/4 strony pion        

Brutto: 220 x 80 mm                                               Brutto: 65 x 305 mm 

Netto: 210 x 70 mm          Netto: 55 x 295 mm 

 

 

 

Przygotowanie reklam: 

o Rodzaje plików: tiff 

o Rozdzielczość: 300 dpi 

o Przestrzeń kolorystyczna: CMYK 

o Plik zamkinięty, jednowarstwowy 

o Wymiar reklamy brutto 

Opcje dodatkowe poprawiające jakość druku: 

Włączona opcja Anti-Aliasing (wygładza krawędzie fontów) 

Czarna czcionka – kolor czarny jednokanałowy (K), z włączoną opcją 

nadrukowywania/overprint (litery nie wycinają się z tła i nie „świecą”) 

 

Uwaga!  

Teksty i istotne elementy  graficzne należy umieścić w odległości                      

min. 5 mm od linii cięcia. 

 



HARMONOGRAM WYDAWNICZY 2025 
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NUMER WYDANIA DOSTARCZENIE 

REKLAM NA 

OKŁADKI 

DOSTARCZENIE REKLAM 

DO ŚRODKA MAGAZYNU 

PIERWSZY DZIEŃ 

SPRZEDAŻY 

MAGAZYNU 

  1/2025 28.11.2024 02.12.2024 20.12.2024 

  2/2025 02.01.2025 06.01.2025 24.01.2025 

  3/2025 30.01.2025 04.02.2025 21.02.2025 

  4/2025 26.02.2025 04.03.2025 21.03.2025 

  5/2025 28.03.2025 02.04.2025 18.04.2025 

 6/2025 30.04.2025 07.05.2025 23.05.2025 

  7/2025 29.05.2025 04.06.2025 20.06.2025 

  8/2025 26.06.2025 02.07.2025 18.07.2025 

  9/2025 30.07.2025 05.08.2025 22.08.2025 

10/2025 27.08.2025 02.09.2025 19.09.2025 

11/2025 01.10.2025 07.10.2025 24.10.2025 

12/2025 29.10.2025 04.11.2025 21.11.2025 

  1/2026 26.11.2025 02.12.2025 19.12.2025 

  2/2026 30.12.2025 05.01.2026 23.01.2026 


